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Abstract 
 
Siddha medicine, traditional system of healing that originated in South India. One 
of the word which always connect with the siddha system is ‘varmam’. The word 
varmam is a Varma kalai, a branch of siddha system of medicine which involves a 
special kind of therapy based on vital points called Varma points present in the 
body. It has attributed to several siddhars namely Agasthiyar, Bogar, Theraiyar. 
Varma medicine plays a best role in certain disease like hemiplegia and arthritis 
condition, etc…In pediatric age group it excellently works in the case of cerebral 
palsy.  Eventhough there is a good result in patient but still hesitate to handle the 
Varma in pediatric age group and also obstetric people. This paper has gives a 
confidence to improve the Varma on pediatric patients. It is a Review article which 
data are collected from ancient Varma literature and discussed about some pediatric 
Varma medicines.  
 

 

«}§ைர 

 

வ�ம� எ}ற ெசா�ேல ம�ம� எ}ற ெசா�லி} தி¾பாக  ெகா�ளலா�. ம�ம� 

எ}ற ெசா� �yச� எ}ற வடெசா�´t� நிகரான தமி�v ெசா� ஆ��. �yச� 

எ}ற வடெசா�ைல­� வ�ம �{திர ஆசி¾ய� வ��� எ}பதி} மா�²v 

ெசா�லாக பய}ப�{தி­�ளா�. �yசமான ப�தி எ}ப¢ ம�மமான ப�தி என 

ெபா¯�ப��.அதாவ¢ உடலி� ம�மமாக, மைற ெபா¯ளாக ©திராக காண~ப�� 

இடuக�, அ�வ�டuகைள ம�ம ைவ{திய�க¶�  அவ�கள�} கீழி¯|¢  
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இtகைலைய ந}� க�²ண�|தவ�க¶� மy�ேம அறிவ�.ஏைனேயா� 

அ�வ�டuகைள ப�றி­� அ�வ�டuகள�� அ�பyடா� ஏ�ப�� அபாயuக� 

ப�றி­� அறிய«�யாதப� ம�மமாக உ�ளதா� இதைன ம�ம� என ெபய¾y� 

அைழ{தன�. கால~ேபாtகி� வ�ம� என தி¾பைட|தி¯tகலா�. வ�ம� எ}ற 

ெசா�´t� நிகராக கால�, அடtக�, �yச�, வ}ம�, ஏம�, எ}ற பல ெசா�க� 

வழuக~ப�கி}றன. 

 

உடலி� வ�ம� எ~ப� ஏ�ப�கி}றன எ}பத�கான வரலா² 

 

ேகள~பா த�ய� ப�வதா´�      

       ெக�யான எறிவ�ைசக� ெகா�ளலா´� 

வாள~பாகyைட ��றி தyடலா´� 

   மா�றன�} ைக~ப��க� ெகா�ளலா´� 

ேகள~பா ஆகாசமதிேல நி}²  

   ெம�ய�|¢ ைகமற|¢ வ�¸தலா´�  

தாள~பாப� பலவா� வ�த{தி§ேல  

   சuைகய��லா காலம¢ சா¯|தாேன  

 

உட�ப�� த�, ேகா� ேபா}றைவகளா� உைதக� ப�வதா´�,க� அ�ல¢ 

ம�²«�ள ெபா¯ளா� வ�ைச­ட} எறிய~பy�, அ�வ�ைசய�} தாt� உடலி� 

தாºவதா´�, ேமலாக நிைலயாக இ¯t�� ¢லா� கyடைள உ{திர� ேபா}ற 

நிைலயuகள�� உட�© தy�~ப�வதா´�,எதி¾கள�} ைக~ப��ய�} ஊtக� ந� 

உட�ப�� ப�வதா´�, ஆகாய{திலி¯|¢�, ஓ�� வாகன{திலி¯|¢�, 

மரuகள�லி¯|¢� இ¢ ேபா}ற பல வ�தuகள�� வ�¸வதா´�, உண�வ�ழ|ேதா, 

ைகமற|ேதா கீேழ வ�¸வதா´�, உட�ப�} ம�ம இடuகள�� வ�யாப�{¢�ள பல 

வ�ம இடuகள�� அதனத} கிரம~ப� வ�மuக� ஏ�ப�கி}றன. வ�ம ெகாzட 

இட{தி� வலி, வ �tக�, காzப¢ மy�மி}றி பxசªதuக¶� பாதி{¢ 

மனtகலtக� ஏ�பy� , உ�¶ண�º �}றி~ேபா��. 
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வ�ம{தி} மா{திைர அளº 

 

ப�ைழயாமலிளt� «ைற ெசா}ன¢t ெக�லா� 

    ேபச¾ய யா{திைரய�} ப�றமாணuேக¶ 

தைழயாமலிரா¢ வ�ர� தாேன� சாz 

    ச¾யாக ெய�{தி¯{த� தyட� �{த�  

கைழயாம� ந� கரம¢ ெகாz� தாt�  

     க�|¢ வ�yடாலதி க�னமா�ம~பா 

உைழயாம� ேதகபல} வய� கால� 

     வ�ளtகம¢ கzடறி|¢ உண�வா�v ெச�ேய 

 

ேநாயாள�ய�} உட�ப�� ஏ�பyட வ�ம{தி�� சிகிvைச ெச�­uகா�, 

ேநாயாள�ைய தைரய�லி¯|¢ ஒ¯ அ� அ�ல¢ ஒ¯ சாz உயர{தி� £tகி 
இ¯{த� ேவz��. ேநாயாள�ய�} உட�ப�� ம¯{¢வ� தyட�, தடவ�, �{¢ 

ேபா}றைவக� ெச�­� ேபா¢ ேநாயாள�ய�} த}ைம, ேதகபல�, வய¢, தாu�� 

சtதி, இைவகைள ந}� சி|தி{¢ ெசயலா�²தேல ெபா¢ வ�தியா��. 

 

ெச�யேவ ய�}ன ெமா¯ வ�பரu ேக¶ 

   சி²வ� «த� வ�¯{த� ம�ெற�ளா ேப�t�� 

உ�யேவ அவரவ� ைகtெகாzட சாz ந�ள�  

   உடலா�ம அu�ல� பன�ரzெடா� சா � 

உ�யேவ அளவ�ைட மா{திைர கெள�லா� 

   �yசமா� அவரவ� ைகtகைம|த வா²� 

ப�யேவ கzடறி|¢ ேத�|¢ ெச�தா� 

   பல§�மி� «ைறைய பக�|திyடாேர. 
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சிறிேயா� «த� வேயாதிக� வைரt�� அவரவ� ைக சா t� எy� அள� தா} 

உடலி} உயர�. மா{திைரய�} அளைவ ேநாயாள�ய�} ைக அளைவ நி�ணய�{¢ 

நட|தா� ெச�ெதாழி� நல«zடா��. 

 

இ�வா² பல ¥�கள�� வ�ம «ைறக� ப�றி �றி~ப�y� உ�ள ேபா¢� க�ப�ண� 
ம�²� �ழ|ைதக¶tகான வ�ம «ைறக� ப�றி ேபாதிய ¥� �றி~ேப�க� 

கிைடtகவ��ைல.இtகy�ைரய�� க�ப�ண� ம�²� �ழ|ைதக¶tகான சில வ�ம 

«ைறக¶� ,வ�ம ம¯{¢வ«� ெதா�{¢ �ற~பy��ள¢. 
 

க�~ப�த¾{த ெபz t� வ�ம ப¾கார� 

 

பகரேவ க�~ப �தி¾தன¯t�t ேக¶  

   பக�|த «ைற சிறிதறி|¢ பா�{¢v ெச�¢  

நிகரேவ «ைறெயா}² ெசா�ேவ} �|த�  

ேந� ¥லாய� வ�|தைன «�|¢ வ�y� 

    ¤கரேவ  ­vசி­ட} வ¾க� நா´� 

உzைமெபற அகuைகயா� ேத�{¢வ�y� 

    தகரேவ ­டu நா´வசº� ந}ற�  

தடவ� உட� £tகிவ�ட சர� ேநராேம  

 

ந� கீெளா¯ைக அதtைகயாேல ©zண�யேன  

      பைதபைத{¢ «}பைத~© மy��  

ஆ�றிேய தடவ�~ப�} நாப�ய�´� அ~பேன  

  அ~© சி~ப� அைரய�}கீ� க¸{¢ மy��  

ேபா�றிேய நா�வச«� கசtகிறவ� «¢� 

©றேமதா} தடவ� அம�{தி ைவ{¢ சா�றி  

        சா�பாக ேமலடuக� ெச�¢ெகா�ேள 
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ெகா�ள~பா இ~ப�ேய ெச�¢ெகாz� 

     ேகா�வாக ேம� சu�தி¾ய��தா§�  

நாள~பா இ¯வச«� தி¾v��றி  நாயகேம 

     ேதாள�ரz�� அம�{தி~ேபா�  

ேபாட~பா உvசிய�}ேம� ைகைய 

      ைவ{¢   வ�தமாக ¬}² தy�  

ேலசா� தy� தy�ேய «ைற~ப�ேய  

   ெச�தாயா§� ஜ�வன¢ வ|¢வ���  

ம�z�தாேன ம�ளேவ �t�  ெவ}ன ��  

    ��tகv ெசா�ேல.ெசா�லேவ மயtகெம}²�  

ந�|தி~பா�{¢  �¯tகாக கலச{தி�  

    தzண ��ெகாz� பர~ப�ர�ம{ைத 

சிவ� எ}² ேசவ�{¢ ேபா�றிேய வ �சி 

    காணேவ «க{ெதள�~பா� மயtக� த�¯�. 

க�~ப த¾{த ெபzக¶t�¾ய வ�ம ப¾காரமாக, சிகிvைச ெச�­� ேபா¢ 

�|தைல �²tகாகº�, ேநராகº� நா}� ப�¾வாக ப�¾{¢ «�v� ேபாடº�. 

உvசி வ¾கள�� ந� ைகயா� ேத�{¢வ�y�, உட�ப�} நா´ வச{தி´� தடவ� 
£tகிவ�டº�, உட�© ெச�ைமயா��. இ�வ�திேய உ{தமமா��. ேம´� �t� 

£� ெவ|ந�¯ட} கல|¢ ெகா�{¢ «க{தி´� ந�� ெதள�tக மயtக� த�¯�. 

 

க�ப�ண�tகான வ�ம கxசி  
 

நலமான கxசி«ைற வ�ள�பtேக¶  

         நாயகேம உள�ெஞ �¯|தy� வ��ைல  

வ��ைலெயா� சீரக«�ம¢ர� ஏல�  

         வைகயான ெவ|தய{ ேதாேட¶மா��  
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வைகயான களxசிெயா}² நி²{¢tெகாz�  

        வzணமா� சைம{¢ இ¯கிள�யா�tகy�  

மணமாக{தா} காvசி கிள�ைய ந�tகி  

        அ}ன~பால¢ அ¯|தி ப{திய� கா{¢ 

¢ைகயாக இ~ப�ேய ெரy�~பாக  �yசமா� 

    அ¯|தி�� வ�ம� ேபாvேச .... 

 

க�ப�ண�~ ெபzக¶t� வ�ம� ஏ�ப�} ¢�ைப, «டtக�றா}, ¢{தி, சீரக�, 

அதிம¢ர�, ஏல�, ெவ|தய� 

இவ�ைற ஒேர அளவாக எ�{¢ ஒ¯ ¢ண�ய�� «�|¢ அ|த «�vசிைன ந�¾� 

இy� கா�vச ேவz��. ப�} அ|த கிள�ைய ந�tகி வ�y� கxசிைய மy�� ��tக 

வ�ம ப��~©க� ந�u��. 

 

நர�© ெத�ற� (நர�© ப�ைன~©) 

 

ேபாகேவ ெகா¸{¢ நர�© ெத�ற� கzடா�  

      ஆவ�}ெந� சீன� சிuக}பழ� ஓ¾ைல­மா��  

சமமாக எ�{¢tெகாz� நிvசமா� �ழிய�மித}ன��  

   ைவ{¢ ெவ|ந�ரா� ைமேபாலாy�  

வzைமயா� ெக�ப�ண�ய�} வய� வ�லாtக� 

       வ}ன�சா� «¢� ம�²� இட{தி� ªேச 

 எzணமா� ெகா¶{ேதா� நர�©ெத�²  

       உைளvச�க¶� ஓ�~ேபா��. 
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நர�© ப�ைன~©களா� ஏ�ப�� வலி ந�uக ெந�, ச�tகைர, வாைழ~பழ� (சிuக} 

பழ�),  ஓ¾ைல தாமைர இவ�ைற சமஅளº எ�{¢ ெவ|ந�� வ�y� அைர{¢ 

க�ப�ண�கள�} வய�², வ�லா~ப�தி, «¢�, ஆகிய இடuகள�� ப�றாக தடவ 

உைளvச�க� ந�u��. 
 

�ழ|ைதக¶t� வ�ம ப¾கார� 

 

ேநராக  ெசா�´கிேறன�}ன ெமா}²  

    ந�ன�ல{திµ²கி}ற ப¯வ� த}ன��  

சீராக ேய|¢ ைகt �ழ|ைதயான  

    சி²வ¯t� ெயா¯«ைறதா} ெச~பtேக¶ 

ேவ²கம² தளuகளறி|¢ ச�ேற  

    வ�ர� ெகாzடu�ண� உvசி ம�¢ ைகயா�  

ேமாராக ேதய�{¢ ைகயா� ெநx� 

    «¢ெக�லா| தடவ�வ�ட ¬v�zடாேம. 

 

ைகய�� £tகிv ெச�´� ைகt�ழ|ைதt� ஏ�பyட வ�ம{ைத சிகிvைச 

ெச�ய,வ�ம� பyட இட{தி�� மா�² இடuகைளt கz� கவனமா� இளtக� 

ேவz��. உvச|தைலய�� ைகயா� ேத�{¢�, ெநx�, ைக, கா�க�, «¢� 

பtக� இைவகைள தடவ�­� வ�ட �க� ஏ�ப��. 

 

ஊ�|¢ ெச�´கி}ற �ழ|ைதக¶t� சி² �ழ|ைதக¶t� வ�ம� 

ஏ�பy� மயtக� வ|தா�, 
 

உய�¯zடாக ப�}§ெமா}² ெசா�லtேக¶ 

    ஊ¯கி}ற ஏ|¢சி² �ழ|ைதtக~பா 

பய�ராக ம²தல{ைத அறி|¢ ப�}§�  

    பாகமா� வ�ர� ெகாz� ஊ}றி உvசி  
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¢யராக ேத�{¢ வ�ர� ைககா� ெநxசி�  

   ேதா�«¢� ப�ைளய� உ�ளuைககா�  

அயராம� தடவ� உ�ேள காயராஜாuக�  

   அக� ெகா�{¢ ªசிடேவ இள�� பாேர. 

இளகாம� ச}ன�ேயா� சீதமானா�  

   இதமான ெவ�¶�ள� ைதல� வாuகி 

ெதள�வாக ப¯{திvசா² சாயராஜாuக�  

   ேசரேவ ¬}²ெமா}றா� உ�¶tகீ|¢ 

ெவள�யான �றிதலuக� ேம´� ªசி  

   வ�y� அைட கா¢t�� நாசிtேக�றி  

உட}ப��tக ச}ன�யக} ெற¸�©வாேன.  

 

சி² �ழ|ைதக¶t� வ�ம� ஏ�றா�, ம²தல� அறி|¢ «}§� ப�}§� வ�ர� 

ெகாz�}றி, உvசிைய ைகயா� ேத�{¢, வ�ர�, ைக, கா�, ெநx�, ேதா�, 

«¢�, ப�ைள, உ�ளuைக இவ�றி� ெதாட�|¢ தடவ� வ�ட ேவz��. 

காயராஜாuக ைதல� உ�¶t� ெகா�{¢ ெவள�ய�´� ªசிட வ�ம இள��. 

 

வ�ம� இளகாம� ச}ன�ேயா� சீத� வ|தா� ெவ�¶�ள� ைதல�, 

ேவலிப¯{திv சா², காயராஜாuக� இைவ ¬}ைற­� ஒ}றாtகி உ�¶t� 

ெகா�{¢, ெவள�ேய ெபாறி தளuகள�´� ªசிவ�ட ேவz��. ேம´� இைத 

கா¢tக¶t��, நாசிt��¶� சில ¢ள�க� வ�y�, காலி} கவள�ய�} ேம� 

ப��tக ச}ன� அக}றி��.  
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ெப�ற தாய�} ைக தவறி வ�¸|த பvசிளu �ழ|ைத மயuகினா�, 

   இளt�வ¢ தாயாைர «}ேனயானா�  

     ஏuகி�வானா� அதனாேல இளtக ேவzடா� 

   பtதி­�ள சீடெனா¯வ} அ¯கி� ேவ � 

     வ�ளtக«�ள சீடன�ட� சி�ைவ ஏ|த 

வ�னவ�ேய அவன¯ைள தியான� ெச�¢  

     தளtக«ட} ெவyடெவள� லாட{¢�ேள 

   தாேனறி �ழ� த}ைன எ�{¢tெகா�ேள 

எ�{¢வ|¢ �zெடலி «tேகாண�� ெவ�ள� 

     ஏறிநி��� அ�{திைர ேமாத� கா�²  

   அ�{¢ரz�} ம{தி சி² வyட{¢�ேள 

     அtகின�­� கா ெமடா அம{தி®¢ 
 

ெகா�~ப�} மzண�} ஒலிந�ேவ ச{த�கz�� 

     ெதா�{£¢ �ழி­|தி யதி´¬¢  

   க�{தெதா¯ மzணதன�� மzைண{ ெதாy�  

      க¯வலமா� ��றி ந� அம{தி®ேத 

   ஊைதய�ேல ப�ைற��றி பதிேன¸�²  

      உடேன «z� ப�ைழt�மா சீவா{ மாº� 

  பாைதய�ேல ெச}² க�காரம{தி 

      ப}ன�ெரz� தாவவ�ைச யாக»¢ 

   ேபாைதய�ேல எy�� உ�ேள பதி­� ேபா¢ 

      ெபா�ெபாெடன கzவ�ழிt�� ெசவ�ய�� ¬tகி�  

   ேபதமி�லா£த அ¸தி�ேம ப��ைள 

       ெப�றவைள இளt�வத�� ேப�ேவாேம 
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ைகதவறி வ�¸|த மயuகி~ேபான  �ழ|ைதைய சீட} ஒ¯வ} ைகய�� எ�{¢t 

ெகா�ள ேவz��. �ழ|ைதt� உறவ�ன�க� எவ¯� அ¯கி� இ�லாம� 

பா�{¢t ெகா�ள ேவz��.�ழ|ைதய�} ெவyடெவள� எ}ற லாட{தி� �ழ� 

ெகாz� ஊத ேவz��.அ�{¢ �zெடலிய�} «tேகாண�� ஊத ேவz��. 

ப�}© ெவ�ள� எ}ற அ~© இட{தி� ஊத ேவz��.அ�{¢ கா�² எ}ற 

வா­வ�} இட{தி� ஊத ேவz��. ப�}© அ~©t�� இ¯t�� அtகின� எ}ற  
 

ேத­ இட{தி�  அம�{தி ஊத ேவz��.ப�}© மz எ}ற ப�¯{வ�ய�} ந�வ�� 

ெதாட�|¢ ஊத ேவz��. ப�} உ|திய�� உ�ள �ழிய��  ஊத ேவz��. 

மzண�} இட{தி´�, அைத ��றி­�ள இடuகள�´�, ந�வ�´� அம�{தி ஊத 

ேவz��. ப�ைற இ¯t�� இட{ைதv ��றி´� பதிேன¸ «ைற ஊத ேவz��.  
 

இ�வா² ஊ¢� ேபா¢ மயtக� ந�uகி சீவ} உzடா��.அ~ேபா¢ ெக�கார 

ம{திய�� ப}ன�ெரz� «ைற வ�ைச­ட} ஊத ேவz��. எy�«�ேள பதி­� 

ேபா¢ ெபா�ெபா�ெவன கz வ�ழிt��. ெதாட�|¢ ெசவ�ய�´� ¬tகி´� ஊதிட 

ப��ைள அழ ஆர�ப�t��. 

 

�ழ|ைதt� ஏ�ப�� வலி~ப��� அ¸{த ேவz�ய இட� 

காதி} கீ� ெதாu�� ப�திய�} ைமய~ப�திைய அ¸{தி~ ப��tக வலி~© நி}² 

வ���. 
 

«�ºைர 

 

      சி{த ம¯{¢வமான¢ வ�ம ம¯{¢வ� இ}றி «¸ைமயைடயா¢ எ}ற 

உzைம அைனவ¯� அறி|தேத. ஆனா´� தவறான வழிய�� யா¯tகாவ¢ 

ஆப{¢ ஏ�பy� வ��ேமா எ}ற பய{தினாேல வ�ம ஆசா}களா� வ�ம 

ம¯{¢வ� மைற ெபா¯ளாக இ¯|¢ வ¯கிற¢.இ|நிைலைய மா�²வத�� 

ம¯{¢வ மாணவ�க� «யல ேவz��. வ�ம «ைறகைள க�²t ெகா�ளº�, 

அதைன கைடப��tகº� நம¢ சி{த�க� �றிய ெநறி«ைறகைள ப�}ப�ற 

ேவz��. இ}ைறய மரப  மா�ற{தா�  ேநா�க� ஏ�ப�� கால கyட{தி� 

வ�ம ம¯{¢வ{தி� க�~ப�ண� ம�²� �ழ|ைதக¶tகாக ெசா�ல~பyட 

ம¯{¢வ «ைறக� மி�|த பயனள�t��.இதைன «ைற~ப� வ�ம ஆசி¾ய¾ட� 

பய��சி ெப�ற ப�}, ப�}ப�றி ேநாயாள�t� பய} அள�tகலா�.  
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